Elevportraet - Mathias

Mathias opdagede nye sider af sig
selv som frivillig

Da Mathias blev en del af projektet Frivillig i Feellesskab, fik han mulighed for at prave
kreefter med frivilligt arbejde i Roskilde Handbold. Her tradte han ind i rollen som
hjaelpetraner for klubbens yngste spillere - en oplevelse, der bade gav nye erfaringer og
sterre tro pa egne evner.

I starten var Mathias spandt p4, hvad der ventede: "Man ved ikke helt, hvad der kommer til
at ske. Det er altid lidt nervepirrende i starten," fortaller han. Som hjalpetraener var Mathias
med til at planleegge aktiviteter, lege og ovelser for barnene. Han hjalp med at skabe gode
treeninger og sorgede for, at alle born blev set og inkluderet. "Man skal give bernene en god
treening. Det er bade leg, hygge og leering, sé de bliver bedre til handbold."

Efterhdnden voksede hans rolle. Hvor han i begyndelsen fik instruktioner af de erfarne
treenere, fik han senere ansvar for selv at sta for aktiviteter og opvarmning. "Til sidst stod jeg
selv for nogle af gvelserne. Det var faktisk sjovt, at det var mig, der havde ansvaret."
Oplevelsen gav ham en vigtig erfaring med at tage initiativ og sté foran en gruppe
mennesker. "Jeg fandt ud af, at jeg faktisk godt kan. Det gav mig tro p4, at jeg kan vaere
sammen med andre mennesker og tage ansvar."

For Mathias handlede frivilligheden ikke kun om handbold. Det handlede ogsa om at blive en
del af et feellesskab. Selvom det var mennesker, han ikke kendte péa forhand, oplevede han
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hurtigt, at han blev taget godt imod. "I starten er det speendende at mgde nye mennesker.
Men jeg fandt hurtigt ud af, at de var flinke og sade, og sa blev det meget lettere."

Den oplevelse gik igen, da han deltog i aktiviteter pa INSP!. Her blev han en del af
feellesskabet omkring blandt andet breetspil og fellesspisning."Det var fedt, at folk var sa
abne og lod mig blive en del af fellesskabet. Jeg folte mig virkelig inkluderet." Seerligt
oplevelsen af at blive mgdt med forstéelse gjorde indtryk pa ham. "De havde forstaelse for, at
det kunne vere sveert i starten. Man blev taget stille og roligt ind i det."

Nar Mathias ser tilbage pa forlgbet, er det is@r folelsen af at kunne bidrage og vere en del af
noget storre, der star tilbage. "Det har varet sjovt at prove. Det er nogle andre opgaver, end
man normalt laver, og man laerer noget af det." I dag kan han godt forestille sig at engagere
sig frivilligt igen. Han ved nu, at det ikke behover vere sa svert at traede ind i et nyt
feellesskab, som man maske forestiller sig.

Mathias' historie viser, hvordan frivillighed kan vaere en vej til badde nye kompetencer, storre
selvtillid og nye relationer. Gennem sma skridt og trygge rammer fik han mulighed for at
opdage, at han bade kunne tage ansvar, skabe aktiviteter for andre og finde sin plads i nye
feellesskaber.
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