
FRIVILLIGHED 
ER NOGET VI GØR 

MED HJERTET 
 
 

 
Materialer 
En rest bomuldsgarn (8/4) 
Hæklenål nr. 2 
Stoppenål 
Saks 
Lidt pudefyld eller små strimler af en skumvaskeklud 
 
Du hækler to ens hjerter og hækler dem sammen med lidt fyld i.  
Det færdige hjerte måler ca. 3,5 x 4,5 cm. 
Du skal bruge luftmasker (lm), fastmasker (fm) og kædemasker (km) 
 
 
Start med at slå 11 lm op. 
 
Række 1: Hækl 1 fm i 2. lm fra nålen og i hver af de følgende fm (-> 10 fm) 

Vend med 1 lm (dette gælder også alle følgende rækker) 
Række 2:  Hækl 1 fm i hver fm 
Række 3-4:  Samme som række 2 
Række 5:  Hækl 1 fm i hver af de første 5 fm (-> 5 fm) 
Række 6:  Hækl 1 fm i hver fm 
Række 7-9: Samme som række 6 
 
Fortsæt med en række fm hele vejen rundt om hjertet. I fordybningen øverst hækles dog kun 1 km, 
og i spidsen nederst hækles 1 fm, 1 lm, 1 fm i samme maske. Slut med 1 km, når du er tilbage, hvor 
du startede fm-kanten. Klip tråden, luk af, og hæft ender. 
 
Hækl et hjerte mere af samme farve, men luk ikke af. 
 
Montering 
Hækl hjerterne sammen ved at lægge dem oven på hinanden og hækl fm hele vejen rundt i kanten 
igennem begge lag. I toppen hækles igen kun 1 km, og i bunden igen 1 fm, 1 lm, 1 fm. 
 
Put lidt fyld i, inden du hækler færdigt (stop fyldet på plads med enden af hæklenålen). Klip tråden, 
luk af, og hæft ender. 
 
 
Frivilligcenter Roskilde er et center for frivilligt socialt arbejde. Vi yder hjælp til alle, der ønsker at 
være frivillige samt til frivillige sociale foreninger i Roskilde Kommune. 
 
Vi samarbejder med foreninger, enkeltpersoner, erhvervsliv og Roskilde Kommune om at sikre en 
alsidig og blomstrende frivillig social sektor i Roskilde Kommune. 
 
Læs mere på frivilligcenter-roskilde.dk og på Facebook 


